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Пояснительная записка 

 Цели и задачи программы 

Цель программы: Создание оптимальных условий для 

самореализации подростков посредством социально-значимой трудовой 

деятельности и активного отдыха.  

Задачи программы:  

• Способствовать трудовому воспитанию подростков, укреплению 

их здоровья. 

• Развить самостоятельности и активности. 

• Сформировать опыт социального взаимодействия.  

• Развить практические умения и навыки в различных видах 

трудовой, познавательной и проектной деятельности.  

• Объединить усилия участников образовательного учреждения, 

направленных на эстетическое оформление, озеленение и благоустройство 

школьного двора. 

Данная программа является комплексной, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные виды оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях трудового лагеря.  

Механизм реализации программы 

Подготовительный этап. 

• Подбор кадров. 

• Проведение семинаров с работниками лагеря, инструктивных 

совещаний. 

• Подготовка методических материалов. 

• Подготовка материально-технической базы.  

Организационный этап. 

• Формирование отряда. 

• Знакомство с режимом работы лагеря и его правилами. 

• Оформление уголка отряда.  

Основной этап. 



• Трудовые дела по плану. 

• Досуговые мероприятия. 

• Методическая работа с воспитателями.   

Заключительный этап. 

• Закрытие смены. 

• Обобщение итогов деятельности. 

• Фотоотчёт. 

• Сбор отчетного материала. 

Кадровый состав: 

Для реализации программы смены требуется педагогический коллектив 

и обслуживающий персонал.  

    Начальник смены осуществляет общее руководство сменой, 

координирует деятельность структурных элементов смены, 

взаимоотношения с администрацией школы; готовит программу, основное 

содержание смены, подбирает и реализует конкретные методики для 

осуществления программы, ведет организационную и методическую работу с 

педагогическим коллективом, организует и направляет работу органов 

детского самоуправления; 

      Отрядные воспитатели полностью осуществляют 

жизнедеятельность своих отрядов, руководствуясь программой смены, несут 

юридическую ответственность за жизнь и здоровье детей. 

 Ход реализации программы обсуждается на педагогических и 

методических советах лагеря. 

Критерии эффективности: 

·        Эмоциональное состояние детей; 

·        Личностный рост; 

·        Физическое и психологическое здоровье; 

·        Приобретение опыта общения со сверстниками; 

·        Самореализация в творческой и познавательной деятельности; 



·        Благоприятный психологический климат в детском и взрослом 

коллективах 

·        Удовлетворенность детей. 

Содержание смены лагеря 

Тема смены «Двигайся вместе с нами».   Все   учащиеся   делятся    на    

равные     группы – отряды.   Каждый   отряд создает свое жилище и   

планирует   свою   работу   с  учётом   общелагерного плана.  

Каждый день проходит общелагерное мероприятие по теме смены.  



Календарный план работы смены 

День/время 9.00-10.00 10.00-12.00 12.00-13.30 13.30-15.00 

1 день (26 мая) 

День знакомств. 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность -обустройство своих 

отрядных мест 

(название, девиз, эмблема) 

-Обед 

-игры на знакомство 

- РВС 

2 день (27 мая) 

День знакомств. 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность - линейка открытия смены 

 

- Обед 

- конкурсная программа 

«Добро пожаловать 

3 день (28 мая) 

ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность  - проектирование КТД 

«Если не творчески – тогда 

зачем?» 

 

-Обед 

– коллективное 

творческое дело 

«Первые любят 

Россию» 

- круг интересов 

4 день (29 мая) 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ТРЕК   

КОММУНИКАЦИЯ 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – игра на местности «Наша 

гильдия» 

 

- Обед 

- конкурсная программа 

«Будь онлайн» 



5 день (30 мая) 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ТРЕК ЭНЕГРИЯ 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – кружки по интересам 

 

-Обед 

- игра на местности 

«Идем в поход» 

 

6 день (2 июня) 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ТРЕК ОТКРЫТИЯ 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – интеллектуальная игра 

«Биржа знаний» 

 

-Обед 

- вертушка «Атлас новых 

профессий» 

 

7 день (3 июня) 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ТРЕК ИСКУССТВО 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – выход в учреждение села 

 

-  Обед 

- ярмарка «Город 

мастеров» 

 

8 день (4 июня) 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ТРЕК ЗАБОТА 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – акция «Чистый город» 

 

-  Обед 

- трибуна «Хранители 

истории» 

 

9 день (5 июня) 

БЫТЬ С РОССИЕЙ 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Трудовая деятельность – классная встреча 

 

-  Обед 

- ярмарка 

«Многообразие в 



- Завтрак единстве» 

 

10 день  (6 июня) 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – мастер-классы «Первые в 

деле!» 

 

-  Обед 

- спортивный турнир 

 

11 день (9 июня) - Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – мастер-классы «Первые в 

деле!» 

-обед 

– работа тематических 

треков 

 

 

12 день (10 июня) 

 

- Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – мастер-классы «Первые в 

деле!» 

– работа тематических треков 

 

-обед 

- игра-путешествие 

«Городские легенды» 

 

13 день (11 июня) - Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Трудовая деятельность - отрядное время «Письма в 

Завтра» 

-обед 

- конкурсная программа 

«Город Архитекторов» 

 



- Завтрак 

14 день (12 июня) - Сбор детей 

- Зарядка 

- Линейка 

- Завтрак 

- Трудовая деятельность – время сюрпризов 

– песенный час «Легенды 

гильдий» 

 

-  Обед 

- отрядное время «До 

скорых встреч» 

 

(В план мероприятий могут быть внесены изменения при наличии объективных причин. Позднее будут включены посещение библиотек, 

музеев и т.д.)



Планируемые результаты: 

1. Приобретение подростками практических умений и навыков в различных 

видах трудовой, проектной, творческой деятельности. 

2.  Приобретение подростками опыта социального взаимодействия. 

3.  Общее оздоровление подростков.  

 

Режим дня: 

Время Мероприятие 

9.00-9.30 Приём детей, осмотр, измерение температуры, зарядка 

9.30-9.40 Утренняя линейка 

9.40-10.00 Завтрак 

10.00- 12.00 Трудовая деятельность 

12.00-13.00 Свободное время 

13.00-13.30 Работа в творческих мастерских 

13.30-14.00 Обед 

14.00-15.00 Общелагерное дело (культурно-массовые мероприятия) 

15.00 Уход домой 

 

Список использованной литературы: 

1. Загородный летний лагерь. 1–11 классы/Сост. С.И.Лобачёва, 

В.А.Великородная, К.В.Щиголь.– М.: ВАКО, 2006. 

2. Сысоева М. Н. Организация летнего отдыха детей. Москва 2003год 

3. Барканов С.В., Бузырева Л.М., Дианова Т.Ф., Журавлёв М.И. -

Организация летнего отдыха детей и подростков. - М.,1998. 

4. Гурбина Е.А. - Летний оздоровительный лагерь, - Волгоград, 2006 

5. Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном 

лагере, - М.: 2009 г. 

6.   Интернет-ресурсы. 
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